Форми взаємодії класного керівника з батьками учнів
 
 
Традиційні форми роботи з батьками: 
•  батьківські збори; 

•  класні та загальношкільні конференції; 

•  індивідуальні консультації педагога;

•   відвідини вдома.

 

Класні батьківські збори проводяться не рідше за один раз на чверть і повинні стати школою освіти батьків, 

розширювати їх педагогічний кругозір, 

стимулювати бажання стати хорошими батьками. 

Батьківські збори – це можливість демонстрації досягнутих учнем успіхів. Тематика і методика зборів повинні враховувати вікові особливості учнів, рівень освіченості і зацікавленості батьків, 

цілі і завдання виховання, що стоять перед школою.

Загальношкільні батьківські збори проводяться не більше двох разів на рік і носять характер звіту роботи школи за певний період часу. На них виступають директор, його заступники, звітують про свою роботу батьківський комітет школи. Можна використовувати для демонстрації позитивного досвіду виховання в сім'ї.

Батьківські конференції повинні обговорювати насущні проблеми суспільства, активними учасниками яких стануть і діти. Готуються дуже ретельно, за участю психологів, соціальних педагогів, які працюють в школі. Відмінною особливістю конференції є те, що вона приймає певні рішення і намічає заходи з заявленої проблеми.

Індивідуальні консультації особливо необхідні, коли вчитель набирає клас. Готуючись до консультації, необхідно визначити низку запитань, відповіді на які допоможуть плануванню виховної роботи з класом. Вчитель повинен дати можливість батькам розповісти йому все те, що допоможе в професійній роботі з дитиною:

•  особливості здоров'я дитини;

•  його захоплення, інтереси;

•  переваги у спілкуванні в сім'ї;

•  реакції поведінки;

•  особливості характеру;

•  мотивація навчання;

•  моральні цінності сім'ї.

 

В ході індивідуальної консультації можна використовувати анкету «Моя дитина», яка заповнюється педагогом, спільно з батьками.

 

 

Анкета «Моя дитина»
 
 
1. Коли дитина народилася, то __________________________________________________ 

 

2. Найцікавішим в перші роки життя в було ____________

__________________________________________________ 

3. Про здоров'я можна сказати наступне: __________________________________________________

4. Коли встало питання про підготовку до школи, то ми __________________________________________________ 

5. Його відношення до школи було __________________________________________________ 

6. Труднощі виховання пов'язані з __________________________________________________

7. Хотілося б, щоб педагоги звернули увагу на __________

__________________________________________________

 

Відвідини учня вдома можливо після здобуття дозволу батьків. Педагог повинен попередити про передбачуваний візит з вказівкою дня і мети відвідин.

 

Нетрадіційні форми роботи з батьками:
 
•  тематичні консультації;

•  батьківські читання;

•  батьківські вечори.

 

Тематичні консультації дають рекомендації з проблеми, яка хвилює батьків. У кожному класі є учні і сім'ї, які переживають одну і ту ж проблему. Інколи ці проблеми носять настільки конфіденційний характер, що їх можливо вирішувати лише в крузі тих людей, яких ця проблема об'єднує. 

 

Пропонуємо теми:
1. Дитина не хоче вчитися.

2. Як розвинути погану пам'ять малюка.

3. Єдина дитина в сім'ї.

4. До чого може привести тривожність дітей.

5.Талановитий малюк в сім'ї.

 

Батьківські читання дають можливість батькам не лише слухати лекції педагогів, але і вивчати літературу з проблеми і брати участь в її обговоренні.

 

Етапи проведення батьківських читань наступні:
•  на перших зборах батьки визначають питання педагогіки і психології;

•  учитель збирає і аналізує інформацію;

•  визначається список літератури з даного питання;

•  вивчення літератури батьками;

•  викладення власного розуміння питання батьками на читаннях.

 

Батьківські вечори направлені на об'єднання батьківського колективу. Проводяться два-три рази на рік без присутності дітей. Теми батьківських вечорів можуть бути різними. Головне, вони повинні учити слухати і чути один одного, самого себе, свій внутрішній голос. 

 

Приблизна тематика:

1. Перший рік навчання дитини в школі, яким він був.

2. Яким я бачу майбутнє свого малюка.

3. Друзі моєї дитини.

4. Свята нашої сім'ї.

Батькiвськi збори №4

	Батькiвськi збори  №4
 
Тема. Спiлкування в сiм’ї. Активне слухання.

Обладнання. Аудiозапис iз розповiдями дітей; подарунки для батькiв; дiагностичнi матерiали; пам’ятка для батькiв; фотогазета “Ось такими були ми”.

 

План
 
1. Підведення пiдсумкiв навчання за рік.

    -  Вручення батькам папок-подарункiв; 

    -  уявна подорож у свiт дитини.

2. Повiдомлення вчителя. Активне слухання як ефективний спосiб спiлкування з дитиною. “Стоп-кадр” — тренiнг для батьків.

3. Аналiз дiагносточних матерiалiв.

4. Поради батькам.

5. Практикум для батькiв “Незакiнченi речення”.

6. На книжкову полицю батькiв.

 

Iз криницi мудростi.
Виховувати - означає пробуджувати вiд сну, розтираючи снiгом те, що замерзло, охолоджуючи те, що горить.

                                                                                          Т.Гіппель
Виховання — свого роду народження.

                                                                                          Л. Лiхтенберг
Виховання в тому i полягає,  що доросле поколiння передає свiй досвід, свою пристрасть, свої переконання молодому поколінню.

                                                                                            А. Макаренко
Немає настільки поганої людини, яку б гарне виховання не зробило кращою.

                                                                                             В. Белiнський
Чим досконаліше виховання, том щасливіші народи.

                                                                                             Гельвецій
Дитина - рентгенівський знiмок сім’ї.

                                                                                              А. Макаренко
Важкi дiти — тi, у яких немає душевного контакту з дорослими.

                                                                                           С. Соловейчик
 
1. Підведення пiдсумкiв навчання за рiк.
1.  Підходить до завершення навчальний рiк. Кожнiй мамi й татовi цiкаво дiзнатися, яких успiхiв досягла їхня дитина за рiк навчання у школi.

У зв’язку з тим, що знання першокласникiв не оцiнюється балами, проілюструвати досягнення малюка допоможе папка-подарунок.

 

Змiст папки.
1) Першi зошити з математики; пропис.

2) Аплiкації i малюнки дитини.

3) Характеристика учня.

4) Письмовi самостiйнi роботи (на аркушах) з математики та навчання грамоти (диктант, списування).

5) Результати перевiрки технiки читання за ІІ семестр (данi за кожен мiсяць).

6) Iндивiдуальнi поради батькам щодо органiзацiї навчання i виховання дитини в умовах сiм’ї.

 

Уявна подорож у свiт дитини. (Звучить аудiозапис iз розповiдями дiтей про яскравi моменти шкільного життя.)
 

2. Повiдомлення вчителя. Активне слухання як ефективний спосiб спiлкування дитиною.

— Кожна мати та кожен батько хоче, щоб спілкування з дитиною приносило радiсть, щоб було взаєморозуміння й дружба. Дитина своєю поведiнкою зазвичай ставить перед батьками складнi завдання: як вiдреагувати на спалах злостi, неслухняностi; що робити, якщо дитина пригнiчена i невпевнена в собi; як допомогти їй налагодити контакт з однолітками; як бути, якщо ваша надмiрно активна дитина не може всидiти i п’яти хвилин на мiсцi…

Сьогоднi я хочу вас ознайомити з одним iз ефективних способiв спiлкування з дитиною — активним слуханням.

Досить часто причини труднощів дитини приховані у сферi її почуттiв.

В цiй ситуацiї практичними дiями — показати, навчити — не допоможеш.

У таких випадках її краще ... послухати, перетворившись у “психологічний

камертон”.

Як це зробити? Що це означає?

Коли дитина переживає сильнi почуття, їй боляче, страшно, соромно, вона гнiвається - перше, що ви можете зробити, — це “дати зрозумiти”, що ви “чуєте i бачите”, що вона вiдчуває.

Аби дитина зрозумiла, що ви поруч iз нею, готовi вислухати її й підтримати, можна використовувати “активне слухання”.

Активно слухати — значить “повертати” дитинi в розмовi те, що вона вам сказала, при цьому позначивши її почуття.

Ось приклади, як можна допомогти дитинi подiлитися почуттями та бiльше розповiсти, що саме її хвилює.

 

Син. Бiльше туди не пiду!

Батько. Ти бiльше не хочеш ходити до школи. (Повторення почутого.)
Донька. Я бiльше не буду носити цей потворний капелюх.

Мати. Тобi вiн дуже не подобається.

 

Значно легше було б сказати:

— Як це ти не пiдеш до школи?

— Перестань вередувати, цiлком пристойний капелюх!

Вiдповiдi за способом активного слухання показують, що батьки розумiють внутрiшню ситуацiю дитини, готовi прийняти її.

Особливостi та правила активного слухання.

• Якщо ви хочете послухати дитину, обов’язково поверніться до неї обличчям, сядьте поруч iз нею.

• Не ставте дитинi запитань. Краще, щоб вашi вiдповiдi звучали в стверджувальній формi.

• “Тримайте паузу” - дайте можливiсть дитинi розiбратися у своїх переживаннях.

Чим корисне активне слухання?
1)                Зникає негативне переживання дитини. Тут виявляється чудова закономiрнiсть: якщо радiсть кимось роздiляється, то вона подвоюється, а горе зменшується вдвiчi.

2) дитина, переконавшись, що дорослий готовий слухати її, починає розповiдати все бiльше, а батьки отримують цiнну iнформацiю щодо проблем своєї дитини.

3) Активне слухання дає можливiсть батькам встановити дружнi вiдносини з дiтьми.

4) Дитина сама просувається до вирiшення своєї проблеми.

5) З часом батьки знаходять у собi бiльше терпiння, менше дратуються, краще бачать, як i чому дитинi буває погано. “Активне слухання” допомагає змiнитися самим батькам.

 

«Стоп-кадр».
(Вчитель пропонує ситуацiю для активного слухання. Батьки за бажанням висловлюють рiзнi думки — варiанти спiлкування з дитиною.)
Орiєнтовнi ситуацiї для тренiнгу. 

1. Не буду бiлъше дружити з Петром!

2. Не хочу прибирати iграшки!

3. Не взуватиму цi черевики!

 

3. Аналiз дiагностичних матерiалiв. (Виступ психолога.)
Результати тестування “Моя сiм’я”.

— Малюнок сiм’ї — тест на визначення емоцiйного благополуччя дитини.

Хочете глибше зрозумiти свою дитину, її сприйняття навколишнього свiту, сiм’ї та вас самих?

Ми пропонуємо вашiй увазi малюнковий тест “Моя сiм’я”. Вiн оснований на усвiдомленнi того, що дiти по-своєму оцiнюють поведiнку батькiв.

 

Правило № 1.
На малюнку нiчого випадкового бути не може. Адже дитина малює не предмети з натури, а виражає свої емоції i переживання з приводу близьких їй людей. Вiдмови типу: “А брата я просто забув намалювати”, або “Сестра в мене не помiстилась” повиннi втратити для вас значення.

Якщо хтось iз членiв сiм’ї на малюнку вiдсутнiй, то це може означати:

1. Наявнiсть безсвiдомих негативних почуттiв до циєї людини, котрi, однак, дитина сприймає як забороннi. Наприклад, ревнощi до молодшого брата або сестри. Дитина нiби розмiрковує: “Я повинна любити брата, а вiн мене дратує, i це погано. Тому взагалi нiчого не намалюю”.

2. Повна вiдсутнiсть емоцiйного контакту з “забутою” на малюнку людиною. Цiєї людини нiби просто немає в емоцiйному життi дитини.

 

Правило № 2.
Якщо на малюнку вiдсутнiй сам автор, то можна будувати гiпотезу в двох напрямках:

1. це складнощi самовираження у взаєминах з близькими: “Мене тут не помiчають”, “Менi важко знайти своє мiсце”;

2. або: “ Я й не намагаюсь знайти тут своє мiсце, менi i без них не погано”.

 

Правило № 3.

Розмiр зображеного персонажа або предмета виражає його суб’єктивну значущiсть для дитини. Наприклад, якщо кішка або бабуся бiльшi за лiнiйними розмiрами, нiж мама з татом, отже, зараз стосунки з батьками для дитини на другому планi.

 

Правило № 4.
Пiсля того, як дитина закiнчить малювати, обов’язково запитайте її, “хто є хто” на малюнку, навiть якщо вам здаєтъся, що ви й так все зрозумiли. Це необхiдно, навiть якщо кiлькiсть персонажiв дорiвнює кiлькостi членiв сiм’ї, хтось з реальних членiв сiм’ї може бути вiдсутнiм, а замiсть нього з’явитися видуманий персонаж. Наприклад, Дiд Мороз або фея.

 

Правило № 5.
Видуманi персонажi символiзують нереалiзованi потреби дитини, вона задовольняє їх у своїй фантазiї, уявних стосунках.

Якщо ви зустрiлися з таким персонажем, то детально розпитайте дитину про нього — так ви дiзнаєтесь, чого дитинi не вистачає в життi.

 

Правило № 6.
Уважно роздивiться, хто на аркушi розмiщений вище, а хто нижче. Найвище на малюнку розмiщений персонаж, що має, на думку дитини, найбiльшу владу в сiм’ї, хоча може бути й найменшим за лiнiйними розмiрами. Нижче вiд усiх розмiщений той, чия влада в сiм’ї мiнiмальна.

 

Правило № 7.
Вiдстань мiж персонажами (лiнiйна дистанцiя) одночасно пов’язана з дистанцiєю психологiчною. Тобто, хто для дитини в психологiчному планi ближче, дитина намалює поблизу себе. Те саме й з iншими. Тих, хто близький мiж собою, дитина намалює поруч.

 

Правило № 8.
Якщо дитина малює себе маленькою на просторi аркуша, то в неї в даний момент низька самооцiнка.

 

Правило № 9.
Персонажi, якi торкаються, наприклад, руками, перебувають в такому ж тiсному психологiчному контактi, i навпаки, якщо не доторкаються, то в психологiчному контактi не перебувають.

 

 

4. Поради батькам.
• Якщо дитина зростає в атмосферi критики, вона вчиться засуджувати.

• Якщо дитина зростає в атмосферi ворожнечi, вона вчиться боротися.

• Якщо над дитиною глумляться, вона стає соромливою.

• Якщо дитина живе в страху, вона стає боязкою.

• Якщо дитину постійно соромлять, вона звикає почуватися винною.

• Якщо дитина зростає в толерантному середовищi, вона вчиться бути терплячою.

• Якщо дитину пiдбадьорюють, вона вчиться впевненостi.

• Якщо дитина зростає в атмосферi прийняття, вона вчиться любовi.

• Якщо дитина зростає в атмосферi похвали, вона вчиться любити саму себе.

 

5. Практикум для батькiв “Незакiнченi речення”.
Батьки отримують картки з незакiнченими реченнями.

Завдання. Закiнчити висловлювання.

— Дитина зникає почуватися винною, якщо …

— Дитина стає боязкою, якщо …

— Дитина вчиться засуджувати, якщо …

— Дитина вчиться любити саму себе, якщо …

— Дитина вчиться бути справедливою, якщо …

Шановнi батьки, бажаємо вам успiху у пошуках нових шляхiв пiзнання своєї дитини!

 

6. На квижкову полицю батькiв.
1. Амонашвили Ш.А. Здравствуйте, дети! Пособие для учителя. 2-е изд. — М.; Просвещение, 1988.

2. Добрович А. Б. Кто в семье психотерапевт? — М.: Знание, 1985.

3. Маневич Г., Безносюк О. Активне слухання дитини: сутнiсть, поради, переваги — Журнал для батькiв, 2000. — № 3. — С. 8-11.


Батькiвськi збори № 3
 
Тема. Формування графiчних навичок письма (збори - практикум).

Обладнання. Таблиця “Сиди правильно”; аркуш з контурними малюнками дня штриховки; виставка кращих зошитiв з письма; зразки лiтер; пам’ятки для батькiв.

План
1. Повiдомлення вчителя про формування графiчних навичок письма.

— Практичне оволодiння навичками правильного сидiння, тримання ручки;

виконання вправ для змiцнення м’язiв рук;

—   засвоєння правил штриховки;

— правила користування зразками букв у прописах;

— пам’ятка для списування;

— правила для шульги (лiворуких дiтей).

2. Формування уваги як фактора успiшного оволодiння навичкою письма.

— Повiдомлення психолога;

— виконання вправ, що сприяють формуванню уваги.

3. На книжкову полицю батькiв.

 

Iз криниці мудростi.
Писемний бачить поночi бiльше, як неписемний удень. (Нар. мудрiсть.) Красиво писати — красу творити. (Нар. мудрiсть.)
 

1. Виступ учителя.
— Формування навичок письма у першокласникiв — одна зi складових загальної програми з рiдної мови.

На першому етапi навчання закладається основа вироблення графiчних навичок. Це поняття включає в себе вмiння:

1) чути i розрiзняти звуки;

2) чiтко вимовляти їх (артикулювати);

3) встановлювати вiдповiднiсть мiж звуками i буквами;

4) вiдтворювати лiтери на паперi, об’єднувати їх у склади, слова, речення.

Успiх навчання залежить передусiм вiд знання психофiзiологiчних особливостей шестирiчок. У дiтей 6 - 7 рокiв погано розвиненi дрiбнi м’язи кистi та пальцiв, недосконала нервова регуляцiя рухiв, низька витривалiсть. Тому вчителi i батьки мають подбати про:
• правильний добiр меблiв;

• правильну поставу учнiв;

• розмiщення зошита на партi чи столi;

• вміння зберiгати належну позу, яка найменше втомлює:

сидiти на стiльцi, спираючись попереково-кряжовою частиною хребта на спинку;

голова — у вертикальному положеннi, або трохи нахилена вперед (пiд кутом не бiльше 15°);

лiктi вiльно лежать на столi;

вiдстань вiд стола до грудей дорiвнює ширинi затиснутого кулачка (батьки розглядають таблицю);

• звичку правильно тримати ручку:

великим, вказiвним i середнiм пальцями, на вiдстанi 1 - 1,5 см вiд кульки. Вона має проходити бiля згину першого суглоба великого пальця та третього суглоба вказiвного, кiнець спрямований на праве плече. Права рука перпендикулярна до верхнього краю зошита.

(Вчитель показує, батьки повторюють рухи вчителя.)
В. Сухомлинський писав, що витоки здiбностей i обдарованiсть дiтей — на кiнчиках пальцiв. Дуже важливо пiдготувати руку до роботи, змiцнити пальцi, розвивати дрiбнi м’язи пальцiв та кистi.

Змiцнити руку шестирiчного першокласника допоможугь спецiальнi пiдготовчi вправи для письма, рухливi iгри (з малими i великими м’ячами), робота з конструктором, лiплення з пластилiну, малювання.

Вправи для рук.
1. Руки зiгнутi у лiктях. Пальцi рук мiцно стискають кулак i розтискають.

2. Руки зiгнутi у лiктях. Круговi рухи кистями рук (кулачки). Права кисть — лiворуч, лiва — праворуч.

3. Пальцi рук у “замку”. Притиснути руки до грудей, розвернути долонями вперед, потягнугися руками вперед.

4. Пальцi рук у “замку”. Вiльнi рухи пальцями у “3амку”.

Iгровi вправи.
1. “Миємо руки”. Енергiйнi рухи, що iмiтують миття рук.

2. “Пiанiно”. Дiти iмiтують гру на пiанiно.

3. “Пальцi танцюють”. Виконуються рухи кожним пальцем почергово або всiма пальцями разом (згинання, круговi рухи, вiбрацiйнi).

4. “Рибка”. Голова рибки — початок долонi, хвостик — пальчики, верхнiй палець — плавець. Долоня i пальцi розслабленi, гнучко звиваються.

5. “Равлик”. Покласти праву руку на стiл долонею вниз, пiдняти й розвести вказiвний i середнiй пальцi, поворухнути ними, зображуючи равлика.

Вчитель школи № 109 м. Москви Потапова Є.М. пропонує штриховку як пiдготовчий етап до письма. Правила легко запам’ятати: штрихуємо рiзнi за формою фiгури тiльки у певному напрямку, не виходимо за контури малюнка, зберiгаємо однакову вiдстань мiж штрихами. (Заштриховують прямокутники, квадрати, круги, трикутники та ін. Батьки працюють на аркушах паперу.)
Наступний етап — об’єднання елементiв у букву, написання букви. У цьому допомагають зразки лiтер у прописах, що мають вказiвки рухiв руки.

Передбачена i самостiйна робота учнiв — обвести букву, надруковану крапками або дрiбними штриховими лiнiями.

Букви об’єднують у склади, слова, речення.

На кiнець року першокласники мають навчитися:
• писати пiд диктовку зв’язний текст обсягом 15 - 20 слiв, написання яких вiдповiдає вимовi;

• списувати рукописний i друкований текст обсягом 15 - 20 слiв, дотримуючись калiграфiчних вимог.

Необхiдно навчити дiтей правильно списувати.
1. Прочитати речення (слово, склад), зрозумiти його. (Читання перший раз вiдбувається за нормами орфоепiї.)
2. Повторити речення, не зазираючи до тексту, щоб перевiрити, чи запам’яталося.

3. Видiлити орфограми у списуваному текстi.

4. Прочитати речення так, як воно написане (як слід диктувати під час письма).
5. Повторити, не дивлячись у текст, як треба його писати.

6. Писати, диктуючи собi, як проговорював останнi два рази.

7. Перевiрити, що написав.

Серед першокласникiв часто зустрiчаються шульги (лiворукi дiти). Перевчати таку дитину не можна. Для неї слiд створити особливi умови: свiтло — праворуч, пiдручники i зошити лежать лiворуч, не примушувати до нахилу букв, зошит повинен лежати так, щоб верхнiй куток був піднятий — це дає можливiсть бачити слова та пiдтримувати правильну поставу.

Сторiнки для дорослих
Поради класовода батькам
• Навчаючи дитину калiграфiчно писати, необхiдно враховувати її iндивiдуальнi особливостi: нахили, особливостi зору (короткозорiсть, далекозорiсть), вiдхилення в моторицi (тремтiння пальцiв, посмикування руки пiд час письма i т. iн.).

• Кожне заняття починається з перевiрки правильностi сидiння дитини, положення ручки або олiвця в руцi, розмiщення зошита на партi або столi та його перемiщення пiд час письма. Це сприяє профiлактицi порушення постави i зору дитини, пiдвищенню працездатностi, формуванню правильного та швидкого письма.

• У процесi занять звертайте увагу на те, наскiльки чiтко дитина обводить контури фiгур, лiнiї вiзерункiв, малює i пише злiва направо.

• Пiд час роботи над написанням лiтер звернiть увагу дитини на елементарний склад букв, допоможiть їй видiляти найпростiшi графiчнi одиницi, проведiть ритмiчне прописування цих елементiв спочатку в повiтрi, а потiм за допомогою ручки.

• Орiєнтуйте маленьких школярiв на правильне з’єднання букв у складах, на дотримання нахилу пiд час написання букв i слiв.

• Навчайте дiтей писати чисто, без помарок, не заходити на поля, не обводити букви двiчi. Таке письмо сприятиме вихованню охайностi, працьовитостi, сумлiнностi та старанностi у виконаннi будь-якої роботи.

• Виконуючи з дитиною роботу з написання слiв, нагадуйте їй про лексичне значення слова та необхiднiсть дотримуватися правил орфографiї.

• Пам’ятайте: безперервне письмо не повинно тривати довше п’яти хвилин.

• Через кожнi 7 - 10 хвилин роботи з прописами необхiдно проводити фiзкультхвилинки тривалiстю 1,5 - 2 хвилини, а також спецiальнi пiдготовчi вправи для розвитку пальцiв, кистi, передплiччя руки.

• Формування графiчних навичок — процес складний i тривалий. Дитина, зображуючи найпростiшi елементи тiєї чи iншої букви, докладаї максимум зусиль, емоцiйно переживає свої невдачi. Тому необхiдно враховувати настрiй дитини, вчасно приходити їй на допомогу.

• Не забувайте похвалити дитину, заохотити її стараннiсть.

• Ваша постiйна увага, пiдтримка та активна допомога в оволодiннi навичками письма нададуть дитинi впевненостi у своїх силах i можливостях.

 

2. Виступ психолога.
— Дуже часто батьки i вчителi скаржаться на неуважнiсть своїх дiтей. Саме в нiй бачать причину поганого навчання.

Увага — психiчна функцiя, яка виявляється у спрямуваннi й зосередженостi на певних об’єктах. Увага є необхiдною умовою ефективної дiяльностi, запорукою успiшного пiзнання, навчання, працi, поведiнки.

На нервову систему як дитини, так i дорослої людини щохвилини впливає безлiч подразникiв: свiтло, шум, звуки людського мовлення, вiдчуття голоду, болю, спраги, утоми. Усе це привертає нашу увагу.

Видiляються такi основнi типи уваги: мимовiльна i довiльна. Мимовiльна увага встановлюється i пiдтримується незалежно вiд усвiдомленого намiру людини. Довільна увага — це усвiдомлено спрямована та регульована увага, в якiй суб’єкт усвiдомлено вибирає об’єкт, на який вона спрямовується. Довiльна увага розвивається з мимовiльної. Водночас довiльна увага переходить у мимовiльну вже без особливих зусиль. Мимовiльна увага звичайно зумовлена безпосереднiм iнтересом. Довiльна увага потрiбна там, де такої безпосередньої зацiкавленостi немає i ми усвiдомленим зусиллям спрямовуємо нашу увагу у вiдповiднiсть до поставлених завдань.

До характеристик уваги належить: вибiрковiсть, обсяг, стiйкiсть, можливiсть розподiлу та переключення.

Увага та услiшнiсть.
Дiти вiдрiзняються за показниками обсягу, стiйкостi та розподiлу уваги. У цiлому уважнi дiти вчаться краще, однак у неуважних дiтей успiшнiсть бiльше пов’язана з показниками довiльної уваги, особливо з її розподiлом. Низький рiвень розвитку цiєї властивостi уваги обмежує можливостi дiтей пiд час виконання навчальних завдань. Тому тренування розподiлу уваги може сприяти полiпшенню успiшностi.

Високий рiвень розвитку довiльної уваги є необхiдною умовою реалiзацiї iнших факторiв успiшного навчання, зокрема iндивiдуального моторного темпу. При цьому, що вищий iндивiдуальний темп в уважних учнiв, то краще вони вчаться. А в неуважних учнiв високий iндивідуальний темп може поєднуватися з низькою успiшнiстю.

На успiшнiсть iз математики особливий вплив має обсяг уваги та iндивiдуальний темп. Стiйкiсть уваги може корелювати з низькими здiбностями до математики. На успiшнiсть iз мови великий вплив має рiвень розвитку розподiлу уваги i менший — обсяг уваги. Успiшнiсть iз читання найбiльше пов’язана зi стiйкiстю уваги, яка забезпечує точне вiдтворення звукової форми слова.

 

Формування уваги.
Розвиток уваги в молодших школярiв вiдбувається у процесi навчання та виховання. Вирiшальне значення для органiзацiї уваги має умiння поставити завдання i так мотивувати, щоб його сприйняв суб’єкт.

Щоб сформувати новий акт довiльної уваги, ми повиннi, поряд iз основною дiяльнiстю, поставити завдання перевiряти її, вказавши для цього критерiї та прийоми, загальний шлях i послiдовнiсть. Все це починати потрiбно у зовнiшньому планi, тобто не iз самої уваги, а з органiзацiї контролю як певної (зовнiшньої) предметної дiї. А далi ця дiя за допомогою поетапного вiдпрацювання доводиться до розумової, узагальненої, скороченої та автоматизованої форми, коли вона перетворюється в акт уваги, що вiдповiдає новому завданню.

Формування стiйкостi уваги може вироблятися шляхом контролю вiдповiдно до поетапного формування; починати можна з матерiалiзованої форми, потiм — у голосному мовленнi i, нарештi, у формi зовнiшнього мовлення про себе. Пiсля цього контроль у школярiв набуває завершеної форми у виглядi акту уваги.

Отже, зробити дитину уважною — це передусiм органiзувати її діяльність. 

 

Причини неуважностi.
Батьки й учителi часто скаржаться на неуважнiсть дiтей, особливо молодшого шкiльного вiку. Причини неуважностi — рiзнi. Їх слiд знати, щоб успiшно виховувати.

1.                 Неуважнiсть нерiдко є наслiдком перевтоми дитини. Якщо вона пізно лягає спати, якщо батьки перевантажують маленького школяра враженнями: дозволяють дивитися ввечерi телевiзiйнi передачi, часто водять у гостi, — нервова система дитини збуджується. Школяр погано i мало спить, у клас приходить сонний. Сон — це охоронне гальмування.

2. Неуважнiсть може бути наслiдком порушення правильного дихання, а отже, й постачання мозку киснем. Аденоїди (полiпи), розростаючись, заважають дихати через нiс. Дитина дихає ротом i це погано позначається на її працездатностi. Якщо видалити аденоїди, то зникає постiйна сонливiсть, а з нею й неуважнiсть.

3. Найбiльш поширена причина нестiйкостi уваги дiтей — їх недостатня розумова активнiсть. Якщо дитина пасивно слухає тривалi пояснення дорослих, стiйкiсть уваги швидко падає, i вона легко відволiкається на щось iнше. Коли дитина робить цiкаву справу, коли в процесi роботи треба не лише слухати, а й щось робити (виконувати дії з матерiалом), то її увага отримує величезну пiдтримку. Розумова активнiсть, пiдтримувана практичними дiями, є основою стiйкої уваги. Увага пiдтримує мислення. Коли пiд час виконання завдань немає матерiалу для мислення дитини, дорослий не доб’ється стiйкостi уваги, скiльки б разiв вiн не звертався до дитини iз закликом бути уважним.

4. Неуважнiсть може бути наслiдком неправильного виховання дiтей. Коли занадто дбайливi батьки купують дитинi дуже багато книжок та iграшок, рано й часто водять її на виставки, у музеї, театри, вона звикає до постiйної змiни вражень. Не встигаючи розiбратися в них, не маючи змоги вдуматися в те нове, що кожного дня їй показує дорослий, дитина звикає до легкого поверхового ознайомлення iз довкiллям, її увага стає поверхневою. У таких випадках дорослим потрiбно вмiти показати вже знайомий предмет, явище природи з нового боку, “вiдкривати” дитинi тi якостi, особливостi й зв’язки, яких вона ранiше не бачила.

5. Неуважнiсть — це й негнучка увага, вiдсутнiсть умiння переключатися з одного предмета на iнший. Читаючи пiд час перерви пригодницьку книжку, деякi учнi 1 - 3 класiв не вiдразу можуть потiм включитися в навчальну роботу. Вони здаються неуважними лише тому, що занадто зосередженi на iншому. Подiбне часто спостерiгається у дiтей з iнертним, флегматичним типом темпераменту. Потрібна пауза, щоб дитина переключила свою увагу на новий змiст.

6. Виховання уваги — це виховання почуття вiдповiдальностi та тренування вольових зусиль. У дитини потрiбно поступово й наполегливо виховувати прагнення домагатися мети. Необхiдно цiлеспрямовано формувати навичку бути уважним, вiрити у свої сили.

7. Важливо виправляти увагу дитини, виховуючи спостережливiсть. Учити дитину спостерiгати на уроцi, вдома, на природi, вчити орiєнтуватися на вулицi, дотримуючись правил дорожнього руху.

Привчайте дитину робити не лише те, що їй цiкаво, а й те, що не привертає уваги, але знадобиться їй у житті.

 

 

Рекомендованi вправи та завдання, що сприяють розвитку уваги першокласникiв (практична робота з батьками).
1.                 Пропонуємо дитинi перемалювати хатку, окремi детали якої складенi з елементiв великих букв.

Коли роботу закiнчено, дитинi дають можливiсть перевiрити, чи все правильно перемальовано.

2. Вивчення стiйкостi уваги. Пропонується бланк, на якому зображенi переплутанi лiнiї. Завдання — простежити кожну лiнiю, щоб визначити, де вона закiнчується.

3. Гра «Так» i «ні» не казати, чорне з бiлим не носити”.

Мета. Розвивати довiльну увагу i навчити зосереджуватися на власних вiдповiдях.

Хiд гри. Дорослий ставить запитання, а дитина вiдповідає на них. Вiдповiдi можуть бути рiзними, одна умова — не казати чотири забороненi слова: “так”, “нi”, “чорне”, “бiле”. Пiд час гри необхiдно бути уважним (питання ставити швидко).

Запитання: “Ти любиш спати на даху?”, “А коти гавкають?”, “Якого кольору в тебе святкова сукня?”. Дитина повинна знайти таку форму вiдповiдi, щоб виконати умову гри. Помилка — коли дитина назвала заборонене слово чи не дала відповідi. Як тiльки дитина зробила помилку, ви мiняєтесь мiсцями.

4. Гра “Знайди помилку” (№1).  Порівняти два малюнки i знайти відмінностi.

5. Гра “Знайди помилку” (№2). Дитинi пропонують 10 предметiв, розташованих за порядком (іграшки, олiвці, цукерки тощо). Необхiдно запам’ятати їх розташування. Один учасник мiняє мiсцями 2 предмети, після того другий визначає, якi предмети змiнили своє мiсце. Потім ускладнюєте — мiняєте 3, 4, 5 предметiв.

6. Таблиця для розвитку концентрацiї уваги (тест П’єрона-Рузеро). Завдання виконують протягом 1 хвилини. Учень повинен заповнити таблицю з умовою, що у кожний квадрат вiн ставить “+“, у трикутник  “.“, у коло не ставить нiчого, у ромб  “—“. Учень заповнює фiгури на бланку (даються різні фігури).

7. Гра “Ранкова гiмнастика”.

Мета: Навчити дитину переключати свою увагу, допомогти сформувати основу довiльних процесiв.

Хiд гри. Дорослий починає виконувати вправи, а дитина дивиться на нього

i повторює. Виберiть три вправи, наприклад, присiсти, стiйка на однiй нозi, повороти на 180 градусiв. Виконуйте їх швидко в рiзнiй послiдовностi, двiчi кожне, швидко переходячи вiд одного до другого. Потiм виберiть інші вправи i помiняйтеся з дитиною мiсцями. Виграє той, хто зробить менше помилок.

 

Пам’ятка для батькiв
Як уникнути помилок, працюючи з учнями початкової школи над виконанням домашніх завдань?

1. Виховувати звичку виконувати домашнi завдання систематично.

2. Починати виконувати завдання можна вже через 1,5 - 2 години пiсля шкiльних занять. Оптимальний час — з 15.00 до 17.00.

3. Привчати дитину сiдати до роботи без нагадувань.

4. Навчити дитину користуватися годинником. Показати, як за годинником робити перерви (10 - 15 хв) для активного вiдпочинку i знову сiдати до роботи. Усе це дитина має виконувати незалежно вiд того, можете ви їй придiлити увагу чи нi.

5. Навчити дитину спочатку складати орiєнтовний план майбутнiх дiй, радитися з вами та обговорювати, як виконати завдання, а потiм самостiйно братися до роботи.

6. Навчити видiляти головне й другорядне, умiти зосередитись на головному.

7. Не забувати нагадувати учневi повторити правила, якi вивчали на уроках.

8. Виховувати у дитини самоконтроль, самоаналiз та самооцiнювання. Найпростiший спосiб — порiвняння сьогоднiшнього рiвня виконання з учорашнiм. Акцентувати увагу навiть на незначних перемогах, щоб дитина помiчала їх і намагалася досягати бiльших результатiв.

9. Не порiвнювати результати навчання своєї дитини з результатами iнших дiтей, а тiльки з її власними!

10. Не забувати вiдзначити стараннiсть дитини. Не створювати “хронiчний дефiцит похвал” через те, що дитина одержує нижчий бал замiсть очiкуваного високого.

11. На початку навчального року корисно контролювати, як дитина виконує домашнi завдання. Перевіряти, чи правильно вона зрозумiла пройдений матерiал. У І семестрi краще це робити щовечора, а у ІІ — контроль можна зменшити до 2 - 3 разiв на тиждень.

12. Перевiряти — не значить “робити замiсть”: нiколи не пiдказуйте дитинi готових рiшень.

 

Примiтка. Пам’ятайте, що телевiзор — ворог № 1 успiшного навчання. Не потрiбно вмикати його ранiше, нiж будугь виконанi усi завдання. Якщо дитина дивиться телевiзор пiд час денного вiдпочинку, то їй буде важко зосередитися. Бажано дозволяти дивитися тiльки дитячi передачi.

 

3. На книжкову полицю батькiв.
1. Бардин К.В. Как научить детей учиться. Кн. для учителя. — 2-е изд., доп. и перераб. — М.: Просвещение, 1987.

2. Васькiвська С.В. Навчитися вчитися, або як допомогги молодшому школяревi в навчаннi. — Початкова школа, 1994. — № 6.

3. Долгая Т.Я. Формирование организационных умений и навыков у младших школьников: Методические рекомендации. — Кировоград: КРПИ, 1998.

4. Кирей І. Ф. Графічна діяльнiсть шестилiток. — Початкова школа, 1991. — №  12.

5. Орлов С.І. Вчись учитись. — К.: “Молодь”, 1977.

6. Потапова Е. Н. Формирование зрительных образцов букв через тактильные ощущения. — Начальная школа, 1987. — № 6.

7. Савченко О. Я. Розвиток пiзнавальної самостiйностi молодших школярiв. — К.: Рад. школа, 1982.

Рекомендації в роботі з батьками
 
Розподіл обов’язків у батьківському комітеті:
Голова: 
*  Організовує роботу батьківського комітету, складає план роботи; 
*  бере активну участь в організації і проведенні батьківських зборів; 
*  є представником класу в загальношкільних батьківських об'єднаннях.
 
Скарбник: 
*  Збирає батьківські кошти на потреби класного колективу; 
*  складає разом з класним керівником кошторис витрат; 
*  звітує перед батьками за використання засобів.
 
Відповідальний за учбову роботу: 
*  виявляє зацікавленість до учбової роботи дітей;
* організовує відвідини уроків;
* допомагає в придбанні необхідних підручників і посібників;
* за можливістю силами батьків надає допомогу дітям, що відстають в навчанні;
* разом з класним керівником і батьками учня сприяє формуванню учбової мотивації, відповідального відношення до навчання, свідомої дисципліни в класі під час учбових занять. 
 
Відповідальний за господарську роботу: 
*  організовує допомогу батьків в дотриманні хорошого санітарного стану класу, в ремонті і оформленні класного приміщення;
*  допомагає в придбанні необхідних для класу господарських речей. 
 
Відповідальний за культмасову роботу: 
*  Організовує допомогу батьків в організації екскурсій, походів, позаурочних розважальних заходів, культпоходів в театр, кінотеатр; 
* приваблює батьків до організації кружків, до проведення класного часу, вечорів і тому подібне.
Батькiвськi збори № 2
 
Тема. Швидке читання — запорука успiшного навчання.

Обладнання. Виставка дитячих малюнкiв “Моя улюблена казка”; виставка

книг з теми; результати перевiрки технiки читання (таблиця); пам’ятки

батькам про спiлкування з дiтьми рiзних типiв темпераментiв.

 

План
 
1. Виступ учителя “Швидке читання — запорука успiшного навчання”.

2. Iндивiдуальнi дослiдження типу темпераменту дитини.

3. Групова робота батькiв.

• Об’єднання у групи за типом темпераменту школяра;

• iнструкцiї щодо спiвпрацi батькiв;

• вироблення кожною групою правил спiлкування з дитиною;

• пiдведення пiдсумкiв, рекомендацiї батькам.

4. Поради щодо резервiв навчання читанню дiтей.

5. Проблемний мiст “Батьки i дiти”.

6. На книжкову полицю батькiв.

 

Із скриньки народної мудростi.
Як тiльки дитина навчиться читати, вона здобуватиме новий ґрунт для роботи свого мислення…

                                                                                Б. Грiнченко
Читання i розмiрковування — це гiмнастика розуму.

                                                                                О. Марден
Любити читання — це обмiнювати години нудьги, неминучi в життi, на години захоплення.

                                                                                Ш. Монтеск’є
Приділяй час книгам, бо це віконце у світ.

                                                                               Народна мудрість
 
1. Виступ учителя.
— Навчити дiтей добре читати — одне з найважливiших завдань школи. В.Сухомлинський писав, що “читання — це вiконце, через яке дiти бачать i пiзнають свiт i самi себе”.

Якою ж технiкою читання має володiти молодший школяр, щоб йому було легко i цiкаво вчитися?

Цiкаво знати, що М. Горький читав приблизно 600 слiв за хвилину. З такою швидкiстю читають люди, що закiнчили спецiальнi курси швидкого читання.

Найшвидше читав американський президент Дж. Кеннедi — близько 2000 слiв за хвилину. Можливо, це легенда, але у розвинутих країнах керiвництво приймає на роботу людей, якi читають не менше 400 слiв за хвилину.

У дикторiв телебачення швидкiсть читання вiд 90 до 170 слiв за хвилину, в середньому 130 слiв.

Ученi вважають, що читання зi швидкiстю 120 - 150 слiв за хвилину допомагає краще зрозумiти змiст прочитаного. Саме до такої швидкостi пристосований артикуляцiйний апарат людини. Отже, це i є оптимальне читання, яким потрiбно оволодiти школяру, щоб успiшно вчитися.

Програмою початкових класiв (2001 р.) передбачено такi норми читання:

на кiнець 2 року навчання - 40 - 60 слiв за хвилину вголос; мовчки 45 - 70 слiв;

на кiнець 3 року навчання - 65 - 75 слiв вголос за хвилину; мовчки 90 - 100 слiв;

на кiнець 4 року навчання - 80 - 95 слiв за хвилину вголос; мовчки

100 - 130 слiв i бiльше. Чому саме така норма?

Щоб прочитати 8 сторiнок (6500 сл., 7 - 8 клас) дитинi потрiбно 54 хвилини.

6500 сл. : 120 сл. = 54 хв

Для порiвняння: при технiцi читання 80 сл. за хвилину, треба працювати 1год 34 хв.

6500сл. : 80 = 1 год 34хв

Для того, щоб скласти план, пiдготувати переказ, написати тези, твiр тощо текст потрiбно перечитати ще раз. Це займе вже 3 години робочого часу. Додамо ще пiдготовку письмових завдань.

Отже, оптимальне читання (від 120 - 150 сл. за хв) дозволяє осягнути бiльше матерiалу за менший промiжок часу.

Чи можливо кожнiй дитинi досягнути таких результатiв? Адже кожен учень має рiзний темперамент. Холерики говорять швидко i читають швидко, а от флегматики говорять повiльнiше i читають повiльнiше. За даними вчених, холерики читають i говорить у темпi не менше 150 слiв за хвилину. Для сангвiнiкiв темп читання спiвпадає з оптимальним читанням - 120 - 150 слiв за хвилину. А от для флегматикiв i меланхолiкiв така швидкiсть читання може стати недосяжною. Але природа не обходиться без подарункiв, 90 % учнiв - холерики i сангвiнiки.

 

2. Виступ психолога.
Дослiдження типу темпераменту дiтей (iндивiдуальна робота батькiв).
 
Темперамент дошкiльника
Темперамент характеризує сталi, властивi людинi вiд народження риси. Його властивостi накладають вiдбиток на характер i здiбностi, поведiнку в повсякденних та незвичайних обставинах, особливостi спiлкування та взаємодiї з людьми.

Вiд темпераменту залежить захопленiсть тiєю чи iншою дiяльнiстю, глибина iнтересiв, швидкiсть запам’ятовування, швидкiсть сприймання, здатнiсть до концентрацiї уваги, зручний темп дiяльностi, iнтенсивнiсть психiчних процесiв, спрямованiсть переважно всередину й назовнi та iн.

Темперамент визначає всю динамiку психiчного життя, становлення iндивiдуальностi.

У цьому — своєрiднiсть шляхiв розвитку кожної дитини. Iснує кiлька типiв темпераментiв - типiв нервової системи.

Як визначити темперамент дитини?
Кращий метод — спостереження. Наприклад, за планом, запропонованим нижче. Якщо ви ще зовсiм мало знаєте вашого пiдопiчного, простежте, як вiн поводиться в наступних ситуацiях.

(Батьки отримують бланк і самі визначають домiнуючий тип темпераменту)
У вiдповiдних графах ставимо плюс чи мiнус.

Тест №1
№ з/п        сангвінік           холерик            меланхолік           флегматик  
     1. 
    2.
    3.
    4.
     

1. Як поводиться дошкiльник, якщо виникає потреба швидко, невiдкладно дiяти?

а) Легко включається в роботу;

б) активно дiє;

в) працює повiльно, без зайвих слiв;

г) дiс несмiливо, невпевнено.

 

2. Як реагує дошкiльник на зауваження вихователя?

а) Говорить, що бiльше так не робитиме, але через якийсь час знову робить те саме;

б) не слухається й робить по-своєму, бурхливо реагуючи на зауваження;

в) мовчки бере до вiдома точку дорослого;

г) ображено мовчить, довго переживає.

 

3. Як розмовляє дитина з iншими дiтьми у важливих для неї ситуацiях?

а) Швидко, з охотою прислухаючись до висловлювань iнших;

б) стрiмко, пристрасно, нiкого не слухаючи;

в) спокiйно й упевнено;

г) iз сумнiвами, невпевнено, оглядаючись на iнших.

 

4. Як поводиться в незвичайнiй обстановцi (у кабiнетi лiкаря, завiдуючого)?

а) Легко орiєнтується, виявляє цiкавiсть, активнiсть;

б) збуджений, iнколи занадто, неспокiйний;

в) нiяковiє, поводиться сором’язливо;

г) довго мовчить, не вiдповiдає на запитання.

 

Тест № 2
1     6     12     16     20     Сангвінік

3     5      7      13     17     Холерик

2     9     10     14     19     Меланхолік

4     8     11     15     18     Флегматик

 

1. Любить галас та метушню навколо себе.

2. Вiдчуває велику потребу в близьких людях, якi могли б пiдтримати, заспокоїти.

3. Часто роздратований чимось, збуджений, неспокiйний.

4. Швидких вiдповiдей на будь-якi запитання вiд нього не чекай.

5. Любить роботу, яку треба робити швидко.

6. Дiти вважають його веселим.

7. У нього часто змiнюється настрiй.

8. Частiше мовчить у товариствi дiтей.

9. Не наважується заговорити першим з новими людьми.

10. Не любить галасливих iгор, вiддає перевагу усамiтненню.

11. Уміє довго гратися або виконувати завдання, не вiдволiкаючись.

12. Любить похвалитися, прикрасити подiї.

13. Часто не може всидiти на мiсцi.

14. Його легко засмутити.

15. Довше за iнших зберiгає працездатнiсть, не втомлюється.

16. Легко переключається з одного доручення на iнше.

17. Нетерплячий i незiбраний, особливо не любить чекати.

18. Вiддає перевагу клопiткiй роботi, яка не потребує швидких реакцiй.

19. Швидко втомлюється, вiдключається, перестає слухати.

20. Вiрить у себе, легко переносить невдачi.

 

Наведемо короткi характеристики чотирьох основних темпераментiв. Чи є серед ваших дiтей яскравi представники якогось iз них?

Пам’ятайте, що чистi типи трапляються рідко. Найчастiше — промiжнi, перехiднi. До того ж у дитинствi бiльшiсть особливостей темпераменту маскуються вiковою iмпульсивнiстю, слабкiстю нервової системи, яка з часом може бути подолана.

 

Сангвiнiк
Жвава, впевнена, привiтна дитина, легко йде на контакт, вiдкрита, життєрадiсна, комунiкабельна, швидко адаптується в новому колективi. Настрiй у дiтей даного типу темпераменту стiйкий, без рiзких коливань. Дiти активнi у рiзних видах дiяльностi. Проте iнтерес до якогось виду дiяльностi, гри чи заняття поверховий, може активно виникнути i за короткий час пропасти. Розмовляє переважно голосно, швидко, емоційно, з виразною мiмiкою та жестикуляцiєю. Намагається займатися тiльки легкою, приємною i цiкавою дiяльнiстю й уникати складного, неприємного, нецiкавого. Умiє долати перешкоди, користується симпатiєю ровесникiв. Засинає швидко, сон глибокий, спокiйний. Легко прокидається i переходить до активної дiяль-  ностi.

 

Флегматик
Спокiйна, повiльна, розсудлива дитина, досить терпляча, в тому числi й до фiзичного болю. Не витримує значних фiзичних навантажень, якщо змушена виконувати їх у швидкому темпi. Насправдi почуття цих дiтей вiдрiзняються глибиною i постiйнiстю. Болiсно переживають несправедливiсть, зазiхання на їхнi права, розлучення з близькими людьми, бояться i не люблять змiн, нестабiльностi. Мова спокiйна, рiвномiрна, уповiльнена, без вираження емоцiй, жестикуляцiї та мiмiки. Спiлкуються з невеликим колом дiтей, стабiльнi в прихильностях. Вмiють певний час самостiйно займатися якоюсь справою, не турбуючи дорослих, неконфлiктнi, поступливi, розсудливi. Якщо дитинство флегматика складається сприятливо i йому вдасться розвиватися, зберiгаючи всi позитивнi риси темпераменту, суспiльство отримує сумлiнних, серйозних, пунктуальних, захоплених улюбленою справою людей.

Холерик
Дiти-холерики загалом неспокiйнi, всi реакцiї даного типу носять яскравий характер: мова швидка, емоцiйна, яскраво забарвлена, мiмiка виразна, жести рiзкi. Нестриманi, дратiвливi, важко пристосовуються до всiляких обмежень, режимних моментiв, вимог старших. У спiлкуваннi прагнуть бути лiдерами. Дiти енергiйнi, наполегливi, здатнi виконувати багато завдань. Для дитини-холерика властива швидка i досить часта змiна настрою. Вiд захоплення певним видом дiяльностi холерик може повнiстю вiдмовитись. Любить рухливi iгри, динамiчнi заняття. У всiх видах дiяльностi необхiдна рухливiсть, швидкiсть. Дiти даного типу почуваються впевнено, легко справляються iз завданнями. Часто намагаються керувати дорослими, конфлiктують зi своїми однолiтками, не хочуть виконувати певнi правила гри чи завдання, можуть висловлювати протест. Засинають насилу, сон неспокiйний, прокидаються досить швидко i вiдразу включаються в активну дiяльнiсть.

 

Меланхолiк
Дiти даного типу нервової системи реагують на найнезначнiшi подразники. Вони малоактивнi, малорухливi, вразливi, замкнутi, вiдрiзняються втомлюванiстю, лякливi, нерiшучi, бачать подiї у темних тонах. Цi особистiснi якостi неможливо лiквiдувати. Надають перевагу спокiйним видам дiяльностi, переважно люблять гратися окремо вiд дiтей. Проявляють досить значну пасивнiсть у спiлкуваннi з дорослими i однолiтками. Меланхолiки схожi на тепличнi рослини: з чужими вони боязкi, замкнутi, нерiшучi, зате у звичайнiй, доброзичливiй обстановцi кмiтливi, уважнi й чутливi. Тихо розмовляють, бути на перших ролях не прагнуть. Вразливi i чутливi до схвалення своєї дiяльностi чи негативної оцiнки результатiв своєї працi. Дуже вимогливi до себе й оточуючих.

 

3. Групова робота батькiв.
За типом темпераменту дитини батьки об’єднуються у групи. Кожна група має виробити правила для спiлкування з дитиною вiдповiдно до її темпераменту. Правила обговорюються, доповнюються, узагальнюються.

 

Рекомендацiї психолога вчителю та батькам щодо спiлкування з дітьми сангвiніками.
1. У спiлкуваннi з дiтьми-сангвiнiками вимоги повиннi бути максимально справедливi.

2. Варто давати вихiд їхнiй енергiї, стимулювати розкриття їхнього потенцiалу та здiбностей у суспiльно кориснiй працi.

3. Потрiбно виявляти довiру до сангвiнiка, пiдтримувати його корисну iнiцiативу, здiйснювати пiдтримку в його починаннях, закрiплювати вiру у власнi сили в подоланнi труднощiв.

4. Не варто давати йому доручення, пов’язанi з довготривалою монотонною дiяльнiстю.

5. Допомогу слiд надавати у формi вiдкритої дружньої пiдтримки, поради.

6. Бути максимально вимогливими у разi скоєння дитиною найнезначнiщих порушень.

7. Пам’ятати, що у дитини-сангвiнiка швидко руйнуються звички, дитина швидко втомлюється вiд одноманiтних занять, методiв і форм роботи.

8. Пiд час виконання сангвiнiком завдань дорослий повинен використовувати  додатковi стимули, або домогтися завершення роботи.

9. Коли дитина недоброякiсно виконала завдання, заставити те саме завдання виконати ще раз.

10. Формувати стiйкi iнтереси. Не дозволяти частих змiн видiв дiяльностi. Розпочату роботу вчити виконувати до кiнця. Виробляти з раннього вiку стiйкий iнтерес, терпiння, цiлеспрямованiсть, звичку сумлiнно виконувати й доводити до кiнця розпочату справу.

11. Навчити дитину дорожити дружбою.

12. Доцiльно використовувати його лiдерськi якостi в колективi, залучати до органiзацiї вечорiв, диспутiв та iнших суспiльно корисних заходiв.

 

Рекомендацiї психолога вчителю та батькам щодо спiлкування з дітьми флегматиками.
1. Слiд наполегливо використовувати завбачливi настанови на будь-яку дiяльнiсть, яку потрiбно виконати, здiйснювати докладний iнструктаж (Що? Коли? У якiй послiдовностi?).

2. Не карати за повiльнiсть, не звинувачувати в тупостi, некмiтливостi. Насдiдки такого ставлення здебiльшого трагiчнi: у дитини виникають неврози, формується комплекс неповноцiнностi через постiйнi невдачi.

3. Доцiльно стимулювати вияв ширих почуттiв учня. Залучайте його до цiкавої дiяльностi, що розвиває почуття, емоцiї й змiцнює вiру у власнi сили.

4. Необхiдно уникати демонстративних доручень, пов’язаних iз високим

темпом дiяльностi.

5. Пiд час читання художнiх творiв, у процесi гри флегматика необхiдно ознайомлювати на життєвих прикладах з рiзновидами почуттiв та емоцiй, навчати правильно виявляти їх у вiдповiдних ситуацiях: спiвчувати, радiти тощо. Допомагати займатись аутотренiнгом та самовихованням.

6. Щоб дитина виросла iнiцiативною, дорослi мають вiтати кожен вияв її самостiйностi, непомiтно допомагати у складних справах.

7. Необхiдно проводити спецiальнi iгри, розвиваючи мислення, почуття, уяву. Важливо навчити правильно переключати увагу пiд час виконання завдань i рацiонально розподiляти час.

 

Рекомендацiї психолога вчителю та батькам щодо спiлкування з дітьми холериками.
1. Не гальмувати активнiсть дiтей у формi прямої заборони.

2. Не дозволяти капризи дiтей заради того, щоб вони не нервували.

3. Рацiонально використовувати енергiю дитини шляхом переключення з одного виду дiяльностi на iнший.  

4. Нiколи не пiдвищувати голос чи вдаватися до залякування. Холеричнi дiти потребують тактовної допомоги та спiвчуття.

5. Спiлкуватись з такими дiтьми спокiйним, але впевненим тоном. Уникати рiзних емоцiйних реакцiй, спрямованих безпосередньо на учня. Краще впливати опосередковано, через колектив.

6. Постiйно оберiгати нервову систему дитини, обмежувати протягом дня iгри, заняття, якi приводять до збудження.

7. За двi години до сну пропонувати спокiйнi iгри, види занять.

8. Категорично забороняється карати дитину-холерика статичним положенням тiла (постій біля мене, будеш сидіти на стiльцi).

9. Необхiдно пропонувати дiтям такi види дiяльностi, якi формують i розвивають довiльну увагу дитини i сприяють закрiпленню в її нервовiй системi процесiв гальмування (настiльнi iгри, лото, шашки, рiзнi види зображувальної дiяльностi).

10. Потрiбно виявляти зацiкавлене розумiння душевного стану дитини, тактовно й опосередковано запобiгати “зривам”, враховувати мотиви вчинкiв, залучати до активної дiяльностi, пов’язаної з виявом iнiцiативи.

11. Холерика важливо виховувати добрим, спiвчутливим, турботливим, оскiльки цей тип дуже схильний до агресивностi.

 

Рекомендації психолога вчителю та батькам щодо спiлкування з дітьми меланхолiками.
1. Завжди дотримуватися принципу поступовостi.

2. Правильний виховний пiдхiд полягає в тому, що дорослий виявляє спiвчуття i повне розумiння почуттiв дитини.

3. Пам’ятати, що дитина не переносить сильних подразникiв. Обмежити новi знайомства, iгри.

4. Враховувати, що меланхолiк дуже довго i хворобливо адаптується в колективi дiтей.

5. Прагнути викликати в дитини позитивнi емоцiї, проявити максимум доброти. Тактовно, глибоко й зацiкавлено проникати в її духовний свiт, здiйснювати моральну пiдтримку, змiцнювати вiру у власнi сили, виявляти розумiння її душевного стану.

6. Не допускати пiдвищення голосу, окрикiв, непосильних вимог.

7. Розвивати в дитини комунiкабельнiсть шляхом гри.

8. Приходити на допомогу дитинi пiд час виконання завдань, схвалювати, пiдтримувати найменший прояв активностi.

9. Виховувати волю, наполегливiсть i почуття власної цiнностi в колективi.

10. Через певний промiжок часу органiзовувати для нього “ситуацiю успiху”.

11. Меланхолiка потрiбно змалку навчити планувати свою дiяльнiсть,

розумно розподiляти час i збалансовувати добову i тижневу тривалiсть працi та вiдпочинку, iнакше можливе нервове й фiзичне виснаження дитини на ґрунтi хронiчної перевтоми або, з тiєї самої причини, формування вiдрази до працi, апатiя.

 

Для того, щоб дитина не відставала вiд iнших за темпом письма, читання, лiчби, доцiльно вже у три - чотирирічному вiцi в iгровiй формi вчити її рахувати й читати, а з п’яти-шести рокiв - писати. Так у неї сформуються необхiднi навички.

 

4. Поради батькам щодо резервiв навчання дiтей читанню.
(Повідомлення вчителя.)
У класi 9 сангвiнiкiв, 14 - холерикiв, 7 - меланхолiкiв, 3 - флегматики. Отже, бiльшостi учнiв нашого класу доступне правильне, виразне i швидке читання в межах 120 - 150 слiв на хвилину.

Як досягти такої швидкостi читання?
Викладач Донецького унiверситету В.Зайцев пропонує ефективнi резерви навчання читанню:

• домашнє тренування має проводитися трьома порцiями по 5 - 10 хвилин з великими перервами;

• читання перед сном (останнi подiї дня фiксуються емоцiйною пам’яттю, i людина увi снi перебуває пiд їх впливом);

• читання у режимi “читання + короткий вiдпочинок” (такого режиму дотримуються у ходi перегляду діафільмів: два рядки під кадром читає дитина і розглядає малюнок - відпочиває);
• багаторазове читання;

• читання у темпi скоромовки;

• виразне читання з переходом на незнайому частину тексту (дитина декілька разів читає один уривок, виробляє швидкий темп читання, переходить на незнайому частину, де темп зберігається);
• стимулювання (батьки, якi пiдбадьорюють і пiдтримують свою дитину, привчають її працювати, допомагають школяреві вчитися успiшно).

 

5. Проблемний мiст “Батьки i дiти”. 
Пiдготовчий етап.
Перед батькiвськими зборами вчитель проводить опитування учнiв, занотовує актуальнi дитячi проблеми з приводу читання вдома. Деякi з них пропонує для обговорення на батькiвських зборах.

 

Орiєнтовнi ситуацiї.
• Я часто помиляюся пiд час читання, замiсть написаного слова придумую своє.

• Я не люблю читати вдома. Мама змушує читати багато разiв поспiль, кричить, якщо я читаю повiльно i з помилками.

• Я стараюся читати швидко i правильно, але пiд час читання у класi вiд хвилювання я починаю заїкатися, помиляюся... Дуже соромно, коли дiти смiються.

 

Батьки висловлюються, дають поради з власного досвiду. Вчитель допомагає вибрати найбiльш вдале рiшення цiєї проблеми.

 

6. На книжкову полицю батькiв.
1. Розвиток навички читання. Методичнi рекомендацii. — К.: “Освiта”,

1993.

2. Мир детства. Младший школьник. Библиотека для родителей / Под. ред. А.Г. Хрипковой; отв. ред. В. В. Давидов. — 2-е изд., доп. — М.: Педагогика, 1999.

3. Безруких М. М., Ефимова с. П. Знаете ли вы своего ученика? Книга для учителя. — М.: Просвещение, 1991.

4. Зайцев В.Н. Резервы обучения чтению. — Нач. школа № 8, 1990.

Батьківські збори №1
1 клас
 
1.     Знайомство ( П.І.Б вчителя, домашня адреса, телефон.)

2.     Вітання.

3.     Бесіда «Дитина йде до школи»

     4.  Анкетування

5.Вибірбатьківськогокомітету.                                                                       

 
                    Перш за все, я щиро вітаю вас з початком навчального року, важкого року у вашому житті, тому що 1 клас – це складна сходинка у житті дитини і у вас.

                    Тому я бажаю вам великого терпіння, великої уваги до дітей, до їх, можливо хибких проб у навчанні.

«Треба бачити себе в дітях, щоб                   допомогти їм стати дорослими, треба приймати їх як повторення свого дитинства, для того, щоб удосконалюватися самому, треба жити життям дітей». 

                    4 роки ми будемо працювати з вами разом. Уявіть собі, що ваша дитинка – це маленький човник, який відправляється у велику подорож Країною Знань. І тільки тоді бурхлива течія не зіштовхне його зі шляху, коли ми з вами будемо вміло ним керувати. 

            Ваші діти йдуть до школи з великим бажанням вчитися, і головне, щоб це бажання не згасло, щоб воно підігрівалося жадобою до знань, бажанням пізнати щось нове, незнайоме.

             Що для цього потрібно? Жити одним життям з дитиною, кожний день розпитувати, що нового і цікавого він дізнався у школі, допомагати йому розібратися в тому, чого він не може зрозуміти, контролювати виконання завдань. Все це робиться з терпінням і любов’ю. 

             Навчання – це складний процес. Його успіх залежить і від правильного режиму дня.

7.00 – 7.30 підйом, самі прибирають постіль, чистять зуби, ранкова гімнастика, одягаються, сніданок                                                        

                                                 7.30 – 8.00 – дорога до школи

 8.00 – 12.00 –  навчання у школі                                                                                            12.00 – 12.30 – дорога до дому

                                                12.30 – 12.40 – умивання, підготовка до обіду

                                                12.40 – 13.00 – обід

                                                13.00 – 13.10 – умивання, підготовка до сну

                                                13.10 – 15.00 – відпочинок, сон

                                                15.00 – 15.00 – підйом, ігри

                                                15.50 – 16.00 – полуденок

                                                16.00 – 18.00 – прогулянка та ігри на свіжому повітрі

                                                18.00 – 19.00 – вільний час

                                                19.00 – 19.30 – вечеря

                                                19.30 – 20.00 – вільний час, читання книг

                                                20.00 – 20.30 – підготовка до сну, водні процедури

                                                21.00 – 07.00 – сон (10 годин сну!)

 

              Слідкуйте за здоров’ям дитини. Може і голова боліти, тоді необхідно прослідкувати, щоб дитина спала вдень. Якщо дитина захворіла – негайно попереджайте мене. Привчайте дітей до праці. Це буде їх дисциплінувати, виховувати акуратність.

              Виховувайте ввічливість: увійшов в клас – привітайся, поступайся дорогою старшим. В класі кожна дитина буде мати свої обов’язки, перший з яких – чергування. Будуть получати різні доручення. Ви їх повинні поважати та допомагати їм.

              Зовнішній вигляд – чистий одяг. Привчайте до самостійності. Вчіть прати та прасувати свої речі, чистити одяг. Перший день – парадна форма. Натільна білизна має бути чистою, слідкуйте за чистотою голови та вух. Одягайте по погоді. 

               Тепер по предметах.

                Ви знаєте, що в 1 класі домашні завдання не задаються, але я рекомендую ті завдання, які я буду пропонувати – виконувати. Спочатку це будуть вправи на розвиток м’язів руки, я гадаю, що вашій дитині буде не важко розфарбувати, заштрихувати малюнок. Ця робота повинна виконуватись під вашим контролем. Я не заставляю, а рекомендую виконувати д/з, щоб вашій дитині у навчанні надалі було легше.

                 Д/з ви будете записувати у щоденник самі, щоб вдома перевірити.

               Читання. Каса букв не потрібна. Буквар обгорнути і підписати, покласти закладинку. Зробити касу «Звукові моделі» для аналізу слів ( по 5 шт.). Будемо працювати у зошиті з друкованою основою. Простий олівець. Будемо використовувати ТБ для читання. (на ксерокс).

              Математика. 2 зошити в клітинку (Поля! Клітинка чітка!) Зошити обгорнути. Підручники обгорнути, підписати, не забудьте про закладинку. Потрібні палички для усного рахунку, зробити «віяло» з цифрами для показування відповідей скріпити шурупом і гайкою, чорновик для д/з. Купимо зошити з друкованою основою.

              Письмо. 2 зошити в косу лінію (підписати олівцем прізвище дитини, обгорнути).Будемо працювати в прописах з друкованою основою. Їх є два: №1 і №2. Крім цього почнемо писати в звичайних зошитах. Не вимагайте від дитини списувати цілі сторінки вдома. Достатньо, якщо ви сядете поруч і проаналізуєте написану букву, вкажете на помилку і тоді дитині легше буде виправитися. На уроці мати 2 ручки (запасна у пеналі), чорновик для д/з.

              Малювання. Уроки малювання буде проводити вчитель …. Знадобляться альбоми з друкованою основою і звичайний, скляночка для води, фарби та пензлики, кольорові олівці та простий, фломастери. 

              Праця. Ось перелік необхідного: кольоровий папір, картон, ножиці, клей ПВА, конструктор (який є), пластилін, природний матеріал (засушене листя різного кольору та форми, каштани, квіти, шкаралупи від горіхів, шишки, жолуді).

              Музика. Уроки музики викладає ... 

              Фізкультура. Спортивний  костюм та спортивне взуття.

              Про батьківські збори я буду попереджати зарання, щоб ви мали змогу відпроситися на роботі, помінятися змінами. У разі неявки на збори ми з вами не знайдемо спільної мови. Хто ігнорує збори – той сам себе не поважає.

 

            Навчання:

              І семестр: 01.09 – … .12

             ІІ семестр: … .01 – 31.05 

 

             Канікули:

                               Осінні    … – …

                               Зимові   … – …

                               Весняні  … – …  

                

Розклад дзвоників:

1 ур. 8.00 – 8.45

2 ур. 8.55 – 9.40

3 ур.10.00 –  10.45  

4 ур. 11.05 – 11.55

Основні вимоги щодо оформлення матеріалів ППД (перспективного педагогічного досвіду)
 
На етапі реформування освіти актуальною стає проблема перебудови школи на інноваційну діяльність, засновану на педагогічному пошуку ефективних шляхів самореалізації особистості педагога і школярів.

Головним показником творчої діяльності педагога є наявність педагогічних знахідок, ідей, що згодом утворюють педагогічний досвід. Перспективний педагогічний досвід визначає зміст освіти, істотно впливає на форми і методи, організаційну структуру педагогічного процесу.

Саме тому проблеми вивчення, моделювання, узагальнення і поширення перспективного педагогічного досвіду стають одними з найважливіших задач для всіх педагогічних колективів.

Практика методичної роботи показала наявність у школах формального, стихійного і безсистемного підходу до педагогічного досвіду, і розгляд його як чогось абстрактного, філософського. Пропоновані рекомендації покликані допомогти організаторам методичної роботи і педагогам у створенні ППД — продукту педагогічної діяльності — як учителя, так і школи в цілому, а також дозволять уникнути суб'єктивізму в оцінці педагогічного досвіду. 

Структура матеріалів перспективного педагогічного досвіду:
1. Титульний лист  

2. Зміст досвіду 

3. Виписка з рішення Ради міського методичного центру управління освіти (чи педради школи). 

4. Анотація на досвід керівника (методиста, заступника директора, керівника шкільного методичного об'єднання). 

5. Модель організаційно-педагогічної діяльності установи освіти (школа, методична служба) щодо поширення перспективного педагогічного досвіду. 

6. Характеристика на автора досвіду (надається адміністрацією навчального закладу). 

7. Опис змісту досвіду. 

8. Додаток до досвіду роботи. 

 

Основні вимоги до змісту матеріалів перспективного педагогічного досвіду:
 
Структура змісту досвіду:
1.Вступ (коротке обґрунтування актуальності досвіду, оцінка сучасного стану проблем, ціль роботи над проблемою, взаємозв'язок із сучасними науковими дослідженнями, можливості педагогічного досвіду в усуненні  недоліків, утруднень, протиріч масової педагогічної практики).   

2. Нормативно-правова база (короткий огляд документів з проблеми). 

3. Теоретична основа досвіду (короткий анотований огляд літератури). 

4. Технологія досвіду містить у собі наступні компоненти:       

· узагальнені схеми (моделі) реалізації педагогічних, ідей у системі навчання; 

· формулювання ведучої ідеї досвіду (короткий витяг із нормативного документа чи теорії з проблеми); 

· формулювання гіпотези педагогічного дослідження (прогнозовані шляхи досягнення результату, обґрунтування цінності досвіду); 

· постановка цілей і задач досвіду;   

· розкриття сутності досвіду (короткий виклад інформації щодо дослідження проблеми); 

· ілюстративний опис узагальнень моделі реалізації досліджуваної технології (форм, методів, прийомів).

5. Результативність досвіду:  

· результати анкетування; 

· експертна оцінка уроку (педагогічної діяльності в цілому) учителя батьками, педагогами, учнями; 

· результати контрольних зрізів з предмету; 

· результати  тестування   учнів з метою вивчення динаміки реалізації особистісних якостей школярів (емоційна сфера, мотиви навчальної діяльності, соціальна сфера, пізнавальна, вольова сфера і т. і.); 

· рівень сформованості основних компетенцій учнів.

Результативність діагностичної роботи з вивчення ППД оформляється у вигляді таблиць, діаграм і з коротким аналітичним коментарем.

6. Висновки (розміщаються на окремому листі). 

У висновках дають оцінку результатам роботи, розкривають можливості їхнього використання, відзначають наукову новизну і соціальну цінність проблеми.

7. Рекомендації 

У рекомендаціях визначають подальші шляхи роботи для більш глибокого вивчення проблеми, приділяючи основну увагу пропозиціям щодо ефективного використання результатів дослідження. Рекомендації повинні носити конкретний характер і бути цілком підтверджені даною роботою. За необхідністю рекомендації можуть спиратися на додаткові матеріали, що приводяться в додатках.

8. Список рекомендованої літератури з проблеми.
9.    Вимоги до додатків. 

Додатки містять матеріал, що необхідний для розкриття повноти досвіду. У додатках можуть бути включені ілюстрації, дидактичний матеріал, фотографії, описи методик,  комп'ютерних програм, авторських програм варіативного компонента, індивідуальних програм для школярів з предмету, розроблених у процесі виконання роботи, творчі роботи учнів, а також таблиці, діаграми, що ілюструють результативність досвіду. Варто звернути увагу на обов'язкове включення системи розробок уроків з визначеної теми і позакласних заходів, що є міні-моделлю, проекцією педагогічних ідей у системі навчання.

Систему розробок уроків рекомендується супроводжувати методичним аналізом теми, що складається з наступних компонентів: основна ідея теми, основні змістовні лінії теми, основна мета (дидактична, розвиваюча, виховна), основні вимоги до знань і умінь, методи роботи.

Варто звернути увагу на домінування у шкільній практиці репродуктивного досвіду, заснованого на удосконаленні професійної майстерності вчителя. Звідси і низькі результати участі педагогів у конкурсах «Учитель року», перевага стихійного ППД, інертність педагогів у поширенні педагогічних ідей за допомогою мультимедіа.

Сучасні реалії життя, інтенсивність інформаційного потоку в суспільстві вимагають інноваційних підходів до навчання, управління в школі. А інновації можна трансформувати тільки за допомогою педагогічних ідей, знахідок. Тому необхідно відмовитися від стихійності в узагальненні ППД і зупинитися на моделюванні, в основі якого лежить педагогічний експеримент. 

Пам'ятка класному керівникові щодо проведення перших батьківських зборів
 
 
*  Оповістити батьків заздалегідь, зробивши запис в щоденниках. Отримати розпис батьків. Якщо не можуть прийти –  передати записку. 
* Якщо Ви лише узяли клас – почати збори із знайомства з батьками. Розповісти трохи про себе. 
*  Розповісти про ті завдання, які Ви ставите перед собою і перед класним колективом на даний навчальний рік, про завдання і цілі школи. 
*  Порадитися з батьками, які вони хотіли б підняти питання на батьківських зборах, які завдання хотіли б висунути додатково. 
* Познайомити батьків з основними справами на рік, у тому числі обов'язково з традиційними, з конкретним планом роботи на першу чверть. 
*  Домовитися про допомогу. 
*  Повідомити батькам режим роботи школи, день класної години. 
*  Розповісти батькам, які гуртки працюватимуть в школі, про інформатику, взнати, скільки чоловік ходитимуть на інформатику.
 
Обов'язково вирішити питання: 
Про сніданки 
Про обіди 
Про змінне взуття 
Про ведення щоденників 
Про організацію класного фонду 
Вибрати батьківський комітет у складі п'яти чоловік. 
Оголосити заздалегідь про батьківські збори, давши графік по місяцях.
Обов'язково зустрітися з батьками, не присутніми на батьківських зборах. 
Не залишати без уваги будь-який пропуск батьківських зборів, бо це прояв неповаги батьків до вчителя і школи.
 
Робота з батьками складається з: 
*  Тематичні батьківські збори по класах: 
16 вересня                14 січня 
16 листопада            15 квітня 
*  Дні відкритих дверей для батьків учнів школи. 
*  Підсумкові батьківські збори, присвячені закінченню навчального року. 
* Урочистий акт прощання з прощання з початковою школою – кінець травня. 
*  Збори батьків дітей, що йдуть у 1-ий клас – кінець травня – початок червня.
 
У роботі з батьками: 
Необхідна системність! 
Поздоровляти зі святами. 
Поздоровляти з Днем народження (по можливості). 
Оповіщати про успіхи або невдачі дитини. 
Змінювати стосунки батьків до навчального процесу. 
Удосконалювати систему роботи з батьками.
Другокласники
 
 
 
Звернемо спочатку увагу на особливості самооцінки другокласників. У другий клас діти приходять вже "бувалими" школярами. Період адаптації дитини до систематичного навчання, до нових обов'язків, нових стосунків з дорослими і однолітками закінчений. Тепер маленький школяр досить добре уявляє собі, що чекає його в школі.

         Очікування другокласників багато в чому залежать від того, наскільки успішним був для них перший рік навчання: "Думаю, що вчитимуся так само добре, як в першому класі"; "Того року у мене не все добре виходило. Писав погано. Тепер ще не знаю, як зможу". 

Схожі надії і побоювання є і у батьків другокласників.

Самооцінка відображає знання людини про себе і його відношення до себе. Вона складається з врахуванням результатів власної діяльності і оцінок з боку навколишніх людей. У  основі позитивної самооцінки школяра лежать його власні успіхи в навчанні, а також позитивне відношення до нього з боку близьких дорослих.

Молодший шкільний вік є вузловим в становленні самооцінки. Вона стає розвиненішою, зрілішою, більш структурованою, ніж в першокласників, і в той же час більш цілісною.

Це пов'язано з включенням дитини в процес систематичного навчання. "У школі дитина виступає об'єктом перманентних соціально-нормованих оцінок, що спонукає її до активного пошуку шляхів відповідності цим оцінкам. Ця ситуація "повертає" дитину на себе, формує потребу в самооцінці, озброює способами оцінювання і критеріями оцінок, учить порівнювати з ними власні вчинки. Все це сприяє становленню у дитини внутрішньої оцінної позиції, розвитку відношення до власної особистості як особливому об'єкту пізнання".

Самооцінка другокласників в учбовій діяльності істотно відрізняється від такої у першокласників. Більшості першокласників властива висока самооцінка. Діти вважають себе "хорошим", "розумним" і позитивно оцінюють свої шкільні успіхи вже лише тому, що вони дуже старалися, хотіли зробити правильно.

У другому ж класі у багатьох дітей самооцінка в учбовій діяльності різко знижується. Пізніше, у третьокласників, рівень самооцінки знов підвищується. Це явище отримало назву "Феномен других класів".

Зниження самооцінки у другокласників пов'язане з підвищенням критичності школярів до себе, їх зростаючою здатністю орієнтуватися на якість результатів своєї учбової роботи. Проте можливості дітей в оцінюванні результатів своєї праці ще досить обмежені, вони ще лише вчаться цьому складному умінню. Звідси і виникають невпевненість в собі, зниження самооцінки.

Ускладнюючим чинником є і те, що критерії, за якими оцінюються результати навчання, для дітей недостатньо ясні і багато в чому невизначені.

В зв'язку з цим вимагає обговорення проблема шкільних оцінок і відміток і відношення до них дітей і батьків.

У другому класі, так як і в першому, існує вербальна форма оцінювання, тобто оцінка не ставиться, а тільки обговорюється якість виконання того чи іншого завдання. Вчитель за власним бажаннім оцінює учня словами: «Молодець», «Розумничок», «Розумашка», «Чудово!» і т.д.

Як правило, в шкільній практиці вчителі обмежуються лише "оголошенням", не даючи розгорнених коментарів до такого оцінювання. І тому змістовний зв'язок між результатом власної учбової роботи і отриманою за неї вербальною оцінкою залишається прихованим для маленького школяра. Він не завжди розуміє, чому вчора отримав "Молодець", а сьогодні – "Добре".

Батьки також рідко роз'яснюють школяру зв'язок між такою відміткою і якістю виконання учбового завдання. Самі вони в цілому розуміють, чому робота оцінена так, а не інакше, і в більшості випадків згодні з вчителем. 

Виходить, що вчителі і батьки досить успішно взаємодіють один з одним за допомогою вербального оцінювання, використовуючи їх як зворотний зв'язок, проте потреби і інтереси школяра при цьому не враховуються.

Проте без допомоги дорослих дитина не в змозі вірно виділити критерії оцінювання своєї роботи. В результаті відмітка позбавляється свого вмісту, набуває для дітей особливого значення, перетворюється на шкільний ідол, про який писав В.О. Сухомлинський: "З перших днів шкільного життя на тернистому шляху навчання перед дитиною з'являється ідол – відмітка. Для одного маляти вона добра, поблажлива, для іншого – жорстка, безжалісна, невблаганна. Чому це так, чому вона одному протегує, а іншого тиранить – дітям незрозуміло. Адже не може семирічне дитя зрозуміти залежність оцінки від своєї праці, від особистих зусиль – для нього це доки недосяжно. Учень прагне задовольнити або – на худий кінець – обдурити ідол і поступово звикається вчитися не для особистої радості, а для відмітки".

На жаль, батьки вільно або мимоволі вибудовують своє відношення до дитини залежно від його успішності, від відміток. Діти частенько уловлюють цей зв'язок швидше, ніж дорослі: "Мама не дуже мене любить, бо я не завжди "десятки" отримую".

Психолог Ш.А. Амонашвілі склав дуже влучні соціальні портрети відміток. Їх назви говорять самі за себе: торжествуюча "п'ятірка", обнадійлива "четвірка", байдужа "трійка", пригноблююча "двійка", знищувальна "одиниця" (за п’ятибальною системою оцінювання).

Батьки, зв'язуючи своє відношення до дитини з його відмітками, особливо якщо ці відмітки не відповідають їх очікуванням, ускладнюють формування адекватної позитивної самооцінки школяра, сприяють появі у нього невпевненості в собі, заважають розвитку інтересу до навчання.

Батькам необхідно пам'ятати, що у навчанні важлива не стільки відмітка, скільки реальні знання і уміння учня, його працьовитість, відповідальність, потреба в здобутті нових знань. До того ж слід враховувати, що успішність дитини в навчанні визначається безліччю чинників. Не останню роль серед них грає віра батьків в можливості свого маляти, а також їх здатність надати йому реальну допомогу в навчанні.

Поговоримо тепер про допомогу батьків дитині в підготовці домашніх завдань. Розгледимо причини, чому така допомога нерідко є неефективною. 

У початковій школі батьки надають своєму дитяті не лише моральну і емоційну підтримку, але і активно допомагають йому в домашній учбовій діяльності.

Однією з важливих умов успішності домашньої учбової роботи молодших школярів є співпраця дитини з батьками, найчастіше – з матір’ю. Проте нерідко подібна співпраця виявляється недостатньо продуктивною не лише в плані засвоєння дитиною учбового матеріалу, але і з точки зору розвитку особистості школяра.

Причини неефективності повчальних дій матері можуть бути різними. Одна з них, не найочевидніша для батьків, але така, що нерідко зустрічається – неспівпадання стилів (стратегій) пізнання дитини і матері.

За участю матері в підготовці домашніх завдань реалізується принцип індивідуальної роботи з дитиною. Це вимагає від матері не стільки володіння спеціальними методичними прийомами, скільки розуміння особливостей пізнавальної діяльності дитяти і уміння співвіднести з ними свій власний стиль пізнання. Зробити це буває непросто.

Багатьом батькам добре знайоме відчуття безпорадності, що охоплює їх після багатократного і, як з'ясовується, безрезультатного пояснення дитині нового або важкого матеріалу. Дорослим важко уявити собі, чому дитя щиро не може зрозуміти те, що їм самим видається таким простим і ясним.

Як дитині, так і дорослому буває нелегко уловити чужу логіку міркування, вбудувати нове знання в картину миру, що вже склалася, побачити обговорювану проблему з точки зору співбесідника. Таке неспівпадання стилів пізнавальної діяльності отримало назву "Когнітивний (пізнавальний) дисонанс".

Спеціальні психологічні дослідження показують, що неузгодження когнітивних стилів молодшого школяра і його матері впливає на успішність їх спільної учбової роботи.

За якими ж параметрами можуть збігатися (або не збігатися) когнітивні стилі матері і дитини? Найважливіші з них такі:

– спрямованість у вивченні матеріалу: від спільних закономірностей до конкретних прикладів або, навпаки, рух від фрагментів до цілого, від елементів до системи;

– уміння пов'язувати матеріал, що знов вивчається, з вже наявними знаннями;

– форма сприйняття матеріалу: абстрактна, така, що спирається на спільні схеми і формули, або конкретна, така, що супроводиться наочними ілюстраціями (або опорою на власний життєвий досвід дитини);

– уміння самостійно контролювати виконання домашніх завдань, давати оцінку якості своєї роботи;

– наявність (або відсутність) схильності до конкретних учбових предметів;

– емоційна насиченість спілкування матері і дитини в процесі виконання домашніх завдань.

Таким чином, конфлікт виникає в тому випадку, якщо когнітивні стилі матері і дитини за тими або іншими параметрами не збігаються. Наприклад, такий конфлікт може мати місце, якщо для дитини характерне узагальнене, глобальне сприйняття проблеми, а для матері – велика увага до деталей і частковостей.

До аналогічних результатів може привести прагнення школяра до сприйняття і переробки матеріалу в направленні від спільного до приватного, тоді як мати, через свої пізнавальні особливості, вважає за краще пояснювати дитині матеріал, спираючись на конкретні приклади.

До когнітивного конфлікту може привести переважання у дитини аналітичного, розсудливого складу розуму, а в матері – підвищеної емоційності, прагнення супроводжувати пояснення конкретними, неістотними відверненнями. Пізнавальний конфлікт такого роду нерідко переростає в між особистий. 

Якщо дитя схильне оцінювати зроблену ним роботу в цілому, а мати має звичай звертати увагу на окремі, деколи незначні недоліки, то їх спільна учбова робота також буде малоефективною. 

Наслідком виникаючого когнітивного конфлікту між пізнавальними стратегіями матері і дитини може стати формування негативного відношення останнього до виконуваної удома учбової роботи. Спільне з матір’ю виконання домашніх завдань починає ускладнюватися стійкими конфліктними стосунками між дитям і дорослим. Щоденна повторюваність таких стосунків може привести до виникнення у дитини так званого смислового бар'єру, внаслідок чого вона стає менш сприйнятливою до педагогічних і виховних впливів даного дорослого.

 

Опитувальник для батьків
 
Пропонований нижче опитувальник допоможе вам краще усвідомити ряд важливих моментів в пізнавальному і особистому розвитку другокласників, в організації їх учбової роботи, у власних взаєминах з дітьми з приводу навчання. Оцінка відповідей в балах не передбачена. Досить того, що ви задумаєтеся над питаннями і, можливо, захочете щось змінити в житті свого дитяти.

1. Якими словами ви зазвичай зустрічаєте дитину, що повернулася зі школи:

А) "Що було сьогодні на сніданок?"

Б) "Що ти сьогодні отримав, яку відмітку?"

В) "Що нового сьогодні взнав? Чому навчився?"

 

2. Скільки часу витрачає школяр на приготування домашніх завдань?

А) Не більше 1 години.

Б) Не більше 2 годин.

В) Може просидіти за уроками до пізнього вечора.

 

3. Якою мірою самостійності дитина виконує домашні завдання?

А) Працює переважно сам, ви лише перевіряєте роботу.

Б) Завдання з одних предметів виконує самостійно, з інших — потребує додаткової допомоги з вашого боку.

В) Ви робите уроки разом з дитям від початку до кінця.

 

4. Наскільки добре дитя розуміє ваші пояснення?

А) Розуміє швидко, ви легко можете пояснити йому будь-який матеріал.

Б) Розуміє не завжди, інколи доводиться витрачати багато часу і сил для пояснення очевидного.

В) Практично ніколи вас не розуміє.

Г) Краще розуміє пояснення інших родичів (батька, бабусі та ін.), ніж ваші.

 

5. Як ви думаєте, чому ваш малюк ходить в школу?

А) Йому подобається вчитися, він любить думати, самостійно вирішувати важкі завдання.

Б) Йому цікаво взнавати в школі нове.

В) Любить отримувати хороші відмітки.

Г) Всі ходять в школу, і він ходить.

Д) Боїться, що буде покараний, якщо не піде в школу.

Е) Інша відповідь.

 

6. Як ваше дитя повідомляє удома про отриману погану оцінку чи вчинок?

А) Говорить сам, по-діловому і відверто.

Б) Розповідає, лише якщо спеціально про це запитати.

В) Не говорить, ховає щоденник, може стерти відмітку.

Г) Розповідає лише бабусі (дідусеві), але не вам.

Д) Він ніколи не отримував поганих оцінок чи зауважень.

 

7. Чи є у вашого другокласника улюблений шкільний предмет?

А) Є, особливо любить математику; вважає, що математика розвиває розум.

Б) Є декілька предметів, що в рівній мірі віддаються перевага (серед них називає і математику, і українську мову, і читання, і іноземну мову).

В) Улюблені предмети: співи і малювання (або фізкультура).

Г) Інша відповідь.

